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DEROULEMENT DE L’APPRENTISSAGE

AM

8 heures de formation

Echanges sur les représentations individuelles autour de la
conduite :
- Respect des regles : signalisation / regles de circulation
- Grandes thématiques de sécurité routiere : vitesse / consommation
d’alcool ou d’autres produits
- Comportement des autres usagers face a son propre comportement

= 30 mn

Formation & la conduite hors circulation

- Equipements obligatoires : leurs roles

- Principaux organes du véhicule

- Contr6les indispensables pour I'entretien et le maintien de la sécurité

- La maitrise technique du véhicule hors circulation (sur piste)
(position de conduite / réglage du/des rétroviseur(s) / démarrage et arrét du
véhicule / maintien de I’équilibre et de la stabilité en ligne droite / ralentissement,
freinage et immobilisation du véhicule / tourner & droite et & gauche, réalisation de
virages et de demi-tours / manceuvres de freinage et d’évitement

=~ 60 mn

Code de la route

~ 30 mn

Démarrer, ralentir et immobiliser le véhicule (qu'il soit dans la circulation ou non) /
s’arréter et stationner / rechercher les indices utiles face aux autres usagers /
adapter son allure / apprécier et maintenir les distances de sécurité / négocier un
virage / choisir la position sur la chaussée / franchir les différents types
d’intersections / changer de direction

=~ 180 mn

SENSIBILISATION AUX RISQUES

(risques spécifiques a la conduite des cyclomoteurs / conséquences d’un défaut
d’entretien / risques dus au débridage / produits psychoactifs / vitesse / prise en
compte des autres usagers vulnérables / influence et pression des pairs sur la
conduite

~60 mn

Remise de I'attestation de suivi de la formation a l'issue des 8 heures.
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